Papirsarkany Csaladi Bolcséde ‘
9700 Szombathely, Hosszl utca 34.

TAJEKOZTATO A BESZOKTATAS FOLYAMATAROL

A Papirsarkany Csaladi Bolcsddében biztositjuk a sziildvel torténé fokozatos beszoktatast,
mely megkiméli a gyermeket az anyatol valo elszakadas traumajatol. Megkonnyiti a gyermek
alkalmazkodasat az uj kornyezethez. Segiti a gyermek és a kisgyermekneveld kozott
fokozatosan kialakulé érzelmi kotodést. Segiti a gyermek egyéni igényeinek megfeleld
nevelési és gondozasi modszerek Osszehangolasat. Mérsékli az adaptacié soran mutatkozo
stressz reakcidkat (pl.: étkezési alvasi, nehézségek, nyugtalansag, sirds, tiltakozds a
viselkedésben, az 6nallosag terén jelentkez6 esetleges valtozasok). Fontos, hogy a beszoktatas
alatt ugyanaz a személy Kisérje végig a gyereket. A sziilok részér6l a modszer elfogadasa, és
egylittmiikodd részvétele segiti munkénkat, feltétele a sikeres beszoktatdsnak. A beszoktatas
folyamata 2 hétig tart. A beszoktatast megelozi egy ismerkedés a bolcsodével (nyilt nap), ami
az el6 talalkozas alkalmaval az intézmény megismertetését jelenti, tovabba a csaladlatogatas,
mely sordn célunk hogy a kisgyermek a sajat kisgyermekneveldjével elséként sajat otthoni

kornyezetében talalkozhasson, ezzel is megkonnyitve a beszoktatas folyamatat.

BESZOKTATAS

0. nap: egyénileg megbeszélt idépontban sziilével/sziilokkel — lehetdség szerint a gyermek sajat
otthondaban

Sziilo(k) tajékoztatdsa, dokumentumok Kkitdltése, beszoktatds menetének atbeszélése,
megszervezese.

1. nap: 9:30 — 10:30 ora kozott.
A gyermek a sziildvel egyiitt jatékidoben ismerkedik a kornyezetével, csoporttal, bolcsddei
gondozdval.

2. nap: 9:00 — 11:00 ora kozott.
A sziikséges gondozast a sziil0 végzi a bolcsddei gondozd megfigyeli. Tizorait a sziilé kinalja
fel a gyermeknek.

3. nap: 9:00 — 12:00 6ra kdzott.

A sziikséges gondozasi miiveleteket tovabbra is a sziild végzi. A bdlcsédei gondozo tdrekszik
a gyermekkel vald kapcsolatfelvételre. A tizoraival mar a bolcsddei gondozd kinalja meg a
gyermeket.
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4. nap: 8:00 — 12:00 6ra kozott.

A gyermek mar a bolcsddében ebédel, az ebéddel a sziild kinalja. A sziikséges gondozasi
miiveleteket még a sziilé végzi, de a bolcsédei gondozo is besegit, aprobb gondozasi miiveletek
kezdeményezésével nyit a gyermek felé.

5. nap: 8:00 — 12:00 ora kozott.

A gyermek a bolcsédében reggelizik, tizoraizik és ebédel. A bolcsddei gondozd végzi a
gondozasi miiveletek jelentds részét. A sziild 5-10-20 percre kimegy a csoportbdl, de barmikor
visszahivhato. Ebéd utan mar az 4gyat is megmutatjak a gyermeknek.

6. nap: 8:00 — 12:00 ora kozott.

2. hét elsd napja: A beszoktatds menete ugyanaz, mint az 5. napon.

7. nap: 8:00 — 14:00 ora kozott.
A sziil6 kimegy csoportbdl, a bolcsédei gondozd végzi a gondozasi miiveleteket. Ebéd utan az
anya altatja el a gyermeket, és ébredéskor szintén jelen van. Ebredés utan hazamennek.

8-9-10. nap: 8:00 — 16.00 6ra kozott.
A gyermek reggelire érkezik és uzsonna utan hazamegy. A sziil6 déleldttonként mar egyre tobb
1d6t van tavol, végiil mar nincs is jelen. A gondozasi miiveletek a bolcsddei gondozd végzi.
Nem szabad megfeledkezniink arr6l, hogy az elvalas nem csak a gyermekek szdmara jelenthet
nehézséget. Az anyadknak, szliloknek ugyantigy fel kell dolgozniuk azt, hogy gyermekiikre most
mar mas figyel, mas gondoskodik rdla napkozben. Szoktatni kell sajat magukat is, és
gyermekiiket is — szép fokozatosan — arra, hogy egyre tobb ideig lesznek kiilon egymastol, de
a nap veégeén Ujra egyiitt jatszhatnak majd.

Fontos,hogy a sziild6 bizzon a vélasztott neveldben, magabiztossagot sugarozzon
gyermeke felé, igy benne is biztonsagérzetet kelt, megkdnnyitve ezzel a beszoktatast.

A fenti napirend csak iranymutato, nem szigoruan alkalmazott szabaly, gyermekenként
valtozo iitemben, anya-gyermek kapcsolatatol fiiggéen valtozhat. A beszoktatas iitemét
megszakithatjak betegségek, egyéb tényezok. Ebben az esetben a beszoktatas iiteme
visszaeshet. A beszoktatas sok tiirelmet, megértést, egyiittmiikodést igényel minden benne
részvevotol.
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